
 
 
講習参加者  男子２５名 女子１３名  計３８名 
 
講   師  高橋 有紀子（JOC ビーチバレージュニア強化委員） 
       柳澤 格（湘南ベルマーレジュニアコーチ） 
       藤村 瞳（2010 ユニバ日本代表） 
       高橋 巧（2010 ジュニア日本代表、2011 全日本大学選手権優勝） 
 
平成２３年１１月２３日（水）。晴天の中、気温も高く、ビーチバレー日和の 1 日。 

過去４大会のオリンピックに出場された高橋有紀子さんを中心とする講師陣をお招きして

の講習会。午前は講師による技術講習。午前の最後には高橋巧さん、アシスタントメンバ

ーによるエキジビジョンマッチが披露された。午後は練習ゲームが行われ、藤村瞳さんに

もゲームに参加してもらうなど、選手は貴重な体験となった。屋外の空気と砂の感触を楽

しみながら、選手からこぼれる笑顔が印象的な講習会だった。 
 
第２回は大会形式で行う予定です。現在、講師を招く予定はありません。ビーチバレー

が初めての方も遠慮なくご参加下さい。 
 
第１回講習会の模様は国内唯一のビーチバレー雑誌「ビーチバレースタイル」（１２月発

売）に掲載される予定です。現在、ネット版にも掲載されています。以下のＵＲＬにアク

セスするか、「ビーチバレースタイル」で検索してください。 
http://www.bv-style.net/ 

 


